
    

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Валамазская СОШ» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования») (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Валамазская СОШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648- 20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования школы, разработанной в 

соответствии с требованиями обновлѐнного ФГОС ООО и ФОП ООО. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Валамазская СОШ»» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным                             

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает следующие учебные предметы: 

- «Русский язык» (5-9 классы); 

- «Литература» (5-9 классы); 

- «Иностранный язык» (английский язык) (5-9 классы); 

- «Математика» (5-6 классы; 

- «Математика» (7-9 классы): «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

- «Информатика» (7-9 классы); 

- «История» (5-9 классы); 

- «Обществознание» (9 классы); 

- «География» (5-9 классы); 

- «Химия» (8-9 классы); 

- «Физика» (7-9 классы); 

- «Биология» (5-9 классы); 

- «Изобразительное искусство» (5-7 классы); 

- «Музыка» (5-8 классы) 

- «Труд (технология)» (5-9 классы); 

- «Физическая культура» (5-9 классы); 

- «Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 классы) 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5-6 классы) 

 

По учебному предмету «Труд (технология)» в 5-9 классах  осуществляется деление 

классов на две группы по гендерному принципу. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещение направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на формируемую часть учебного плана внутри допустимой недельной 



нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

Курсы по выбору: 

 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы: 

- «Смысловое чтение» в 5 классе 1 час в неделю; 

- «Естественно-научная грамотность» в 7 классе 1 час; в 8 классе 1 час; 

- «Математическая грамотность» в 8 классе 1 час в неделю. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанного учебного курса, обеспечивающего этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится 

учебный курс: 

- «Традиции родного края», на который отводится  1 час в неделю в 5-м классе 

- «За страницами учебника биологии» - отводится по 1 часу в 5 классе. Факультативный 

курс направлен на формирование естественно-научной грамотности обучающихся и 

организацию изучения биологии на деятельностной основе. 

- «Введение в химию», отводится по 1 часу в неделю в 7 классе. Главная цель 

факультативного курса - развивать мышление, формируя и поддерживая интерес к химии, 

имеющей огромное прикладное значение, способствовать формированию у обучающихся 

знаний и умений, необходимых в повседневной жизни для безопасного обращения с 

веществами, используемыми в быту. 

- «Решение задач по химии» - 1 час в неделю в 8 классе. Цель факультативного курса – 

интеграция знаний обучающихся, полученных при изучении математики и физики, при 

решении расчѐтных задач по химии. 

- «Избранные вопросы русского языка» - 1 час в 9 классе. Задачи факультативного курса: 

помочь обучающимся максимально подготовиться к собеседованию и ОГЭ по русскому 

языку. 

- «Вопросы общей биологии» - 1 час в неделю в 9 классе. Цель факультативного курса: 

подготовка обучающихся к экзаменам по биологии.  

- «Практикум по географии» – 0,5 часа в неделю в 9 классе. Цель факультативного курса: 

подготовка к экзаменам по географии. 

- «Математические чудеса» - 1 час в неделю 7 класс. Факультативный курс позволяет 

познакомить обучающихся со многоми интересными вопросами математики на данном 

этапе обучения, выходящим за рамки школьной программы, расширит целостное 

представление о данной науке. Решение математических задач, связанных с логическим 

мышлением, способствует развитию мыслительных операций и общему 

интеллектуальному развитию. 

- «Вокруг света» - 1 час в неделю в 8 классе. Цель факультативного курса развитие 

геогафических знаний, умений, опыта творческой деятельности и эмоционально-

ценностного отношения к миру, через формирование картографичесекой грамотности 

школьников; формирование географического образа мира, своей Родины во всѐм 

многообразии и целостности на основе комплексного подхода и показа взаимодействия и 

взаимовлияния трѐх основных компонентов – природы, населения и хозяйства. 



- «Азбука безопасности» 1 час в 5 классе, 1 час в 7 классе. Целью факультативного курса 

является формирование у обучающихся  базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает:  

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах, 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности: 

     -  «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах, Занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Суммарное число часов, указанных в учебном плане, определяет объем учебной 

нагрузки ученика при 6-дневной учебной неделе.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 0 0 0 5 

Алгебра 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 1 1 1 3 

Информатика 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2.5 8,5 

Обществознание 0 1 1 1 3 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 0 0 2 

Музыка 1 1 1 0 3 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 0 0 0 1 

Итого 28 31 32 33,5 124,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование факультативного курса      

"Традиции родного края" 1 0 0 0 1 

"Смысловое чтение" 1 0 0 0 1 

"Естественно-научная грамотность" 0 1 1 0 2 

"За страницами учебника биологии" 1 0 0 0 2 

"Введение в химию" 0 1 0 0 2 

"Избранные вопросы русского языка" 0 0 0 1 2 

"Математические чудеса" 0 1 0 0 1 

"Вопросы общей биологии" 0 0 0 1 1 

"Вокруг света" 0 0 1 0 1 

"Решение химических задач" 0 0 1 0 1 

"Математическая грамотность" 0 0 1 0 1 

"Практикум по географии" 0 0 0 0.5 0.5 

"Азбука безопасности" 1 1 0 0 2 

Итого 4 4 4 2.5 14,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 35 36 36 139 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1190 1224 1224 4726 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Валамазская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

"Россия - мои горизонты" 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 

 

 

Формы промежуточной аттестация 

 Промежуточная аттестация – процедура проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание) 

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 Промежуточная аттестация проводится на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти. 

  

Формы промежуточной аттестация по классам обучения 

 

 Классы/ форма 

промежуточной аттестации 

 



5 класс 7 класс 8 класс 9 

Русский язык  ВПР ВПР  ВПР Контрольная 

работа в 

форме ОГЭ 

 

Литература 

Комбинированна

я контрольная 

работа на основе 

текста 

Комбинированна

я контрольная 

работа на основе 

текста 

Итоговая 

контрольная работа 

на основе 

текста 

Итоговая 

контрольная 

работа на 

основе 

текста 

 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Комбинированна

я контрольная 

работа: 

аудирование, 

чтение, 

грамматика, 

лексика 

Комбинированна

я контрольная 

работа: 

аудирование, 

чтение, 

грамматика, 

лексика 

Комбинированная 

контрольная работа: 

аудирование, чтение, 

грамматика, 

лексика 

Комбиниров

анная 

контрольная 

работа: 

аудирование

, чтение, 

грамматика, 

лексика 

Математика ВПР - - - 

Алгебра, 

вероятность и 

статистика 

-  ВПР ВПР Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия - Контрольная 

работа 

Контрольная работа Контрольная 

работа 

 

Информатика 

- Контрольная                                   

работа 

Контрольная                                  работа Контрольная 

работа 

 

История 

ВПР  ВПР/тестовая 

работа 

ВПР/тестовая работа Контрольная 

работа в 

форме ОГЭ 

ОДНКНР Проект - - - 

Обществознание - ВПР/тест  ВПР/тест Контрольная 

работа в 

форме ОГЭ 

 

География 

Тест ВПР/тест  ВПР/тест Контрольная 

работа в 

форме ОГЭ 

Физика -  ВПР/тест  ВПР/тест Итоговая 

контрольная 

работа 

Химия - - ВПР/тест Тест 

Биология  ВПР ВПР/тест ВПР/тест Тест 

Музыка Тест Тест Тест - 

ИЗО Тест Тест - _ 

Технология Проект Проект Проект Проект 



Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов  

Сдача нормативов  Сдача 

нормативов  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- 

 

- Тест Тест 

 

Итоговая аттестация в 9-х классах проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации. 


