
 

 
 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Валамазская СОШ»  

разработан на основе следующих нормативных документов: 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с внесѐнными изменениями, 

• Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»,  

• Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, Протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 28.08.2020г. №442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

• Приказа Минпросвещения  от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Письма Минобрнауки России от 14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ», 

• Письма Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015 № 08-461 «О 

направлении регламента модуля курса ОРКСЭ», 

• Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», 

• Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.12.2018г. №03-510 

«О направлении информации» (рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

 Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского как родного), 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 



начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность», 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

•  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"  

• Устава МБОУ «Валамазская СОШ». 

Учебный план для 1 класса является составной частью основной образовательной 

программы начального общего образования в соответствии с ФГОС-2021. Учебный план 

для 2-4 –х классов является составной частью основной образовательной программы 

начального общего образования в соответствии с ФГОС второго поколения. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- на реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования; 

- на выполнение основной образовательной программы начального общего 

образования школы; адаптированной образовательной программы начального 

общего образования; 

- на выполнение образовательных программ по учебным предметам начального 

общего образования. 

 

     Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Валамазская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе для 1 класса и шестидневной учебной неделе для 2-4 классов, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам.  

    Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

    В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Валамазская СОШ». 
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Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МБОУ «Валамазская СОШ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 26 часов в неделю 

. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы 

отводится по 0,5 часа в неделю в 1–4-х классах. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы православной культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Валамазская СОШ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Развитие речи», 2-й и 3-й класс (1 час в неделю) – целью курса является создание 

условий для формирования интеллектуальной активности, развития устной и 

письменной речи, создание условий для формирования языковой компетенции 

младших школьников; 

 курс «Занимательный английский», 4-й класс (1 час в неделю) – целью курса является 

развитие речевых, интеллектуальных и познавательных способностей обучающихся к 

английскому языку; 

 курс «Решение нестандартных задач» 2 класс (1 час в неделю)- целью курса является 

развитие у младших школьников аналитического мышления, математических и 

конструктивных  способностей при моделировании нестандартных задач и задач 

повышенной трудности. 

 курс «Решение логических задач» 4 класс (1 час в неделю)- целью курса является создать 

условия, способствующие развитию логического мышления, математической культуры и 



интуиции учащихся посредством решения задач повышенной сложности 

нетрадиционными методами. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Валамазская 

СОШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Основы рационального питания», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Мы - твои друзья», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Валамазская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Валамазская СОШ». 

Учебный год начинается 1 сентября. 

Режим учебной недели в 1-ом классе - 5- дневный, в 2-4 классах – 6-дневный.  

Учебные предметы: иностранный язык и физическая культура ведут учителя-

предметники. 

Продолжительность каникул в течение учебного года определяется календарным 

учебным графиком. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Расписание  уроков  составляется  отдельно для  обязательных занятий и занятий внеурочной деятельности. Между началом занятий внеурочной деятельности и последним  уроком  устанавливается  перерыв 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах): во 2-3 х классах - 1,5 часа, в 4 классах - 2 часа. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем и промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в порядке, установленном локальными актами «О формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации и переводе 



учащихся в МБОУ «Валамазская  СОШ» и «О системе оценивания достижений 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования учащихся МБОУ «Валамазская СОШ». Текущий контроль 

успеваемости учащихся школы осуществляется учителями по пятибалльной системе во 

всех классах, кроме первого класса, где текущая аттестация ведется качественно без 

фиксации достижений учащихся в журнале. Промежуточную аттестацию в школе в 

обязательном порядке проходят учащиеся, осваивающие ООП начального общего 

образования во всех формах обучения. 

В 1-ом классе контроль  в течение учебного года осуществляется без балльного 

оценивания занятий учащихся и домашних заданий. Основной формой текущего 

контроля успеваемости является мониторинг образовательных достижений учащихся на 

выявление индивидуальной динамики от начала учебного года к его концу с учетом 

личностных особенностей и индивидуальных достижений учащегося за текущий и 

предыдущие периоды. Результаты и динамика образовательных достижений каждого 

учащегося фиксируются педагогическим работником в листе индивидуальных 

достижений по учебному предмету. 

Результаты промежуточной аттестации в 2-4 классах осуществляется на основе 

четырехзначной шкалы (2,3,4,5). 

В 1 и в 2  классах по итогам года проводится комплексная 

контрольная работа.  

В 4-ом классе проводятся всероссийские проверочные работы. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

«Валамазская СОШ».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 



1-е Все учебные предметы Индивидуальный лист достижений  

2–4-е Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2–4-е Литературное чтение 
техника чтения, проверка навыков 

работы с текстом 

2–4-е Родной (русский) язык Диктант 

2–4-е 
Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
Тестирование 

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Проект 

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов 

4-й ОРКСЭ Проект 

Учебный план начального общего образования 

(1-й класс – пятидневная учебная неделя, 2–4-е классы – шестидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1-й 

класс 
(ФГОС-

2021) 

2-й класс 
(ФГОС 

второго 

поколения) 

3-й класс 
(ФГОС 

второго 

поколения) 

4-й класс 
(ФГОС 

второго 

поколения) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 



и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: учебный 

модуль «Основы 

исламской 

культуры» 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 3 3 3 11 

Итого 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

- 2 2 1 5 

Развитие речи - 1 1 - 4 

Решение нестандартных задач – 1 – - 1 

Занимательный английский - - - 1  

Решение логических задач - - 1 -  

Всего в неделю 21 26 26 26 99 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (для 1-го класса 

– при пятидневной учебной неделе, 

для 2–4-х классов – при 

шестидневной) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 

период 

693 884 884 884 3345 

Курсы внеурочной деятельности 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

2 2 2 2 8 

 


