
 
  



 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования является частью основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Валамазская СОШ» и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Валамазская СОШ», реализующей основные 

общеобразовательные программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

составлен в соответствии с требованиями: 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Валамазская СОШ" (далее - учебный план) для 10-

11-х классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждение "Валамазская СОШ", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования (в редакции от 12.08.2022г.) с 

учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

"Валамазская СОШ" начинается 01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования в 10-11-х 

классах – 34 недели. Продолжительность урока – 45 минут. Учебные занятия для 

учащихся 10-11-х классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10-11-х классах – 37 часов. Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося не более 2516 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Валамазская 



СОШ» языком обучения является русский язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

МБОУ «Валамазская СОШ» предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. 

Учебный план профиля обучения или индивидуальный учебный план содержат не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный   язык (англ.)», «Математика»,  «Информатика»,  «История»,  

«Обществознание»,  «География»,  «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривают изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области. 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ «Валамазская СОШ» реализуется естественно-

научный профиль. Данный профиль ориентирован на изучение на углубленном уровне  

химии и биологии. 

В учебном плане 10-го класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной в рамках одного или 

нескольких изучаемых  учебных  предметов,  курсов  в  любой  избранной  

области  деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

При 6-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час реализуется в школе за 

счѐт части, формируемой участниками образовательных отношений. Замена учебных 

занятий физической культурой другими предметами не допускается.  В 10 и 11 классах 

введѐн модуль «Шахматы» -  целью данного модуля является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 

ведение здорового образа жизни и интеллектуальное развитие с использованием средств 

вида спорта «Шахматы». 

 

Часы из формируемой части участниками образовательных отношений также 

выделены на изучение: 

 

- «История России в лицах» - данная программа не ставит целей профильного 

обучения и профессионального самоопределения обучающихся, нацелена на развитие 

интереса к истории Отечества и на содействие в усвоении учебного материала базового 



курса. Отработка навыков (роль личности в истории) по периодам  истории России с 

древнейших времен до начала XXI  в., технологии и методов написания исторического 

сочинения для успешной сдачи экзамена в форме ЕГЭ. На изучение курса отводится по 1 

часу в неделю в 10 и 11 классах.. 

- «Актуальные вопросы изучения обществознания» - цель:  повышение качества 

подготовки учащихся по курсу обществознания. Основными задачами курса являются: 

повышение предметной компетентности обучающихся; закрепление навыков 

выполнения тестовых работ, заданий разного типа; отработать  задания, которые 

отличаются высоким уровнем сложности. На изучение курса отводится по 1 часу в 

неделю в 10 и 11 классах. 

- «Решение расчѐтных задач по химии» - целью данного курса является 

воспитание личности, имеющей развитое естественно-научное восприятие природы; 

развитие творческого потенциала учащихся; развитие познавательной деятельности 

учащихся через активные формы и методы обучения; закрепление, систематизация 

знаний учащихся по химии; обучение учащихся основным подходам к решению 

расчетных задач по химии. На изучение курса отводится по 1 часу в неделю в 10 и 11 

классах.  

- «Сложные вопросы биологии» - целью данного курса является расширение и 

углубление знаний учащихся по общей биологии; развитие познавательных интересов 

обучающихся; целенаправленная профессиональная ориентация обучающихся. На 

изучение курса отводится 1 час в неделю в 10 и 11 классах.  

- «Трудности русского языка» - основной целью данного курса является 

качественная подготовка учащихся 10 класса по русскому языку, упорядочив процесс 

обучения путем алгоритмизации всех правил, орфографических, пунктуационных, 

речевых. На изучение курса отводится 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

- «Решение задач повышенной сложности по информатике» - целью данного 

курса является закрепление теоретических знаний; развитие практических навыков и 

умений. Умение применять полученные навыки при решении нестандартных задач в 

других дисциплинах. На изучение курса отводится 1 час в неделю в 11 классе. 

- «Математика плюс»  - цель данного курса: создание ориентационной и 

мотивационной основы учащихся, направленных на овладение конкретными 

математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения образования. На 

изучение курса отводится 1 час в неделю в 11 классе. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

 

Курсы внеурочной деятельности:  

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах, 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности: 

  -  «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах.  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов. 

- «Семьеведение» - отводится по 1 часу в неделю 10-11 классах по формированию у 



школьников традиционных семейных ценностей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования определяет МБОУ «Валамазская СОШ»». 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

 

Предмет Форма аттестации 

10 11 

Русский язык Тест/ВПР В форме и по 
материалам ЕГЭ 

Литература Сочинение/ВПР Тест 

Иностранный язык (англ.) Тест Тест 

Алгебра 
Контрольная 

работа/ВПР 

В форме и по 

материалам ЕГЭ Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Тест Тест 

Физика Тест/ВПР В форме и по 
материалам ЕГЭ 

Химия Тест/ВПР Тест 

Биология Тест/ВПР Тест 

История Тест/ВПР Тест 

Обществознание Тест/ВПР Тест 

География Тест/ВПР Тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тест Тест 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается Государственной итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 



10 11 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 1,5 3,5 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия (углубленный уровень) 3 3 6 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 31 29,5 60,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

«Шахматы» 1 1 2 

"История России в лицах" 1 1 1 

"Актуальные вопросы изучения обществознания" 1 1 1 

"Решение расчѐтных задач по химии" 1 1 1 

"Сложные вопросы биологии" 1 1 1 

"Трудности русского языка" 1 1 1 

«Решение задач повышенной сложности по информатике» 0 0,5 0,5 

«Математика плюс» 0 1 1 

Итого 6 7,5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 2516 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Валамазская средняя 

общеобразовательная школа" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 Всего 

"Разговоры о важном" 1 1 2 

"Россия - мои горизонты" 1 1 2 

"Семьеведение" 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 6 

 


