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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Валамазская средняя общеобразовательная школа» 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования») и в соответствии с ФОП НОО, фиксирует общий объѐм нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе в 1-м классе и шестидневной учебной 

неделе во 2–4-х классах, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  «Валамазская 

СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648- 20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

2 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке (5-дневная и 6-дневная учебная неделя). Учебный план 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 

34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим 

образом: 

 1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МБОУ «Валамазская СОШ» выделено: 
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 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; («Русский язык», «Литературное чтение») 

2. «Иностранный язык»; («Иностранный язык») 

3. «Математика и информатика»; (Математика») 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; («Изобразительное искусство», «Музыка») 

7. «Технология); («Труд (технология») 

8. «Физическая культура». 

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы  учебных предметов: 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модулем «Основы религиозных культур народов России». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 
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 «Культура и традиции народов России», 2-й класс (1 час в неделю) – целью курса 

является формирование знаний обучающихся о культуре и традициях народов 

России. 

  «Элементы логики» - по 1 часу в неделю во 2 классе и 4 классе - целью курса 

является создать условия, способствующие развитию логического мышления, 

математической культуры и интуиции учащихся 

посредством решения задач повышенной сложности нетрадиционными методами. 

  «Основы финансовой грамотности» - по 1 часу в неделю во 2 и 4  классах, целью 

курса являются развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в 

семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью начальной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает: информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности: 

  «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю), курс направлен на развитие у 

детей ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью. Основная цель – сформировать у школьников внутреннюю позицию, 

необходимую для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 «Мы - твои друзья», 1–4-й классы (1 час в неделю). Целью курса является 

формирование ответственного отношения к домашним животным. 

 Основы рационального питания – 1-4 классы (1 час в неделю). Цель курса внеурочной 

деятельности - сформировать у школьников основы рационального питания и 

представление о необходимости заботы о своѐм здоровье. 

 «Орлята России», 1-4 классы по 1 часу. Цель курса – формирование у ребѐнка 

младшего школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального  мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями. Курс направлен 

на воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, на развитие самостоятельности и ответственности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Валамазская СОШ». 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372. 
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Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Валамазская средняя общеобразовательная школа». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок  на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Итоговая аттестация является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс 

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации (годовой) 

Учебные 

предметы 

Классы 

2 3 4 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВПР 

Литературное 

чтение 

Контрольная 

работа, проверка 

техники чтения 

Контрольная 

работа, проверка 

техники чтения 

Контрольная 

работа, проверка 

техники чтения 

Иностранный язык 

(англ. язык) 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 ВПР 

Окружающий мир Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

ОРКСЭ - - Проектная 

работа 

Физическая 

культура 

Тест Тест Тест 

Изобразительное 

искусство 

Тест Тест Тест 
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Музыка Тест Тест  Тест 

Технология Тест Тест Тест 

 

Учебный план начального общего образования 

(1-й класс – пятидневная учебная неделя, 2–4-е классы – шестидневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 21 23 24 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

"Элементы логики" 0 1 1 2 

"Культура и традиции народов России" 0 1 0 1 

"Основы финансовой грамотности" 0 1 1 2 

Итого 0 3 2 5 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 73 

Количество учебных недель 33 34 34 135 

Всего часов в год 693 884 884 2461 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 4 

"Разговоры о важном" 1 1 1 

"Мы - твои друзья! 1 1 1 

"Основы рационального питания" 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 

 

 


